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Grande parte dos conflitos que resultam em crises significativas em
relacionamentos tém origem na ma qualidade do dialogo.

E comum que interacdes de grande intimidade sejam desgastadas com 0 uso
de uma linguagem pouco assertiva - impregnada de julgamentos
moralizadores e crencas e avaliagcbes negativas - elementos que dificultam a
expressdo auténtica e sincera das necessidades e sentimentos de um
individuo.

O QUE E? .
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O programa SINCRONIA foi especialmente desenvolvido como um - {

processo complementar de terapia individual, para proporcionar ao casal

uma analise cuidadosa de elementos da comunicacdo e linguagem, que ~s

podem estar influenciando negativamente no relacionamento.
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\ o O acolhimento, a escuta empatica e o dialogo auténtico sdo pilares que
sustentam essa intervencgéo, onde psicoterapeuta e casal podem, juntos,
identificar os principais problemas e dificuldades no modo de se
relacionar do casal, alinhar expectativas, ampliar as estratégias para
atender demandas novas e explorar os conteudos pré-definidos.

As intervencGes propostas no programa
SINCRONIA baseiam-se em elementos
tedricos e praticos da Terapia Cognitiva, da
Neurociéncia e da Comunicacdo néo-violenta,
0 que torna o programa rico e diversificado
em seu contetdo, embasado e validado.



PARA QUEM
O PROGRAMA E INDICADO?

se vocé se considera:;

- disposto a melhorar o relacionamento e tornar o dialogo mais frequente,
fluido e harmonioso;

- aquele(a) que costuma'engolir sapos", preferindo se calar diante do
desconforto, para evitar maiores conflitos passivo no modo de se comunicar,
- tem medo ou receio de dizer ndo em resposta aos pedidos e exigéncias dos
outros

- quer saber como fazer pedidos claros e auténticos

- tem dificuldade em dizer sobre o que precisa e 0 que esta sentindo.

O QUE EU VOU APRENDER?

ser auténtico e sincero em suas conversas, sem ofender; e assim
encontrar mais equilibrio nas relacdes,

identificar e expressar com clareza sentimentos, necessidades e limites,
facilitando o processo de autoconhecimento e autoconexao

Ter consciéncia a respeito dos diversos fatores internos e externos que
influenciam o modo de se expressar , entendendo 0s comportamentos
para além de paradigmas (certo x errado, bom x mau)

A possibilidade de agir motivado pela intencao de contribuir ou
enriguecer a vida; e ndo por medo, culpa ou vergonha
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O programa SINCRONIA
é composto de 7 encontros, realizados 1
vez na semana, com duracdo de 1h cada.

[ c
COMO FUNCIONA? /j | »‘r
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1. No primeiro encontro buscamos compreender: Onde esta o problema, e quais as
principais dificuldades do casal. A origem dos principais problemas sdo investigadas.

2. Separando fatos de avaliagGes : Identificando julgamentos que interferem
negativamente na comunicacdo e prejudicam a compreensdo mutua. Este passo € essencial
para proporcionar qualidade, equilibrio e transparéncia nas conversas.

3. Identificando e validando sentimentos: o processo de acolhimento de emocoes e
sentimentos dificeis.

4. Observando o que € importante para cada um: necessidades, crencas e valores
expressadas por ambos (mesmo que de forma tragica); exercitar a escuta empatica.

5. Como fazer pedidos claros? pedidos de acéo e conexao;

6. Como me sinto amado(a)? “entendendo as linguagens do amor e como coloca-las em
pratica no dia-a-dia

7.encontro bonus, com tema livre.

Aqui, a Psicologa mediadora pode manejar
comportamentos e distor¢ées cognitivas em
tempo real, explorando as singularidades e os
pontos em comum de cada um, trazendo
AUTENTICIDADE, CLAREZA e CUIDADO
para a comunicacdo do casal.



SAIBA MAIS:

Pergunta: Meu companheiro ndo esta confortavel em participar, mas eu
quero muito. Posso participar sozinha?

Sim! Esse espaco esta aberto para acolher todos que querem melhorar
seu relacionamento amoroso!

Pergunta: Quanto custa?

R$ 1.290,00 (em até 3 vezes)
ou a vista: R$ 1.161,00 (com 10% de desconto)

Pergunta: Os encontros sao presenciais ou online?

Essa Consultoria foi especialmente desenvolvida para a modalidade
online. Caso vocé tenha interesse em sessdes presenciais, por favor,
mande uma mensagem para 0 numero descrito na parte inferior dessa
pagina!

Quem ira conduzir essa Consultoria?

Dayane Nowakowski Machado

Psicologa Clinica Cognitivo-comportamental

Casada e mée de dois filhos

Aprendiz e facilitadora de Cursos Workshops e grupos de
estudos de comunicacao néo violenta. Para saber mais sobre

mim e meu trabalho, acesse:
www.psicologadayanemachado.com

Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 128
Centro / Ponta Grossa



https://www.psicologadayanemachado.com/

